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1. OBJETIVO

Establecer practicas seguras de trabajo que permitan controlar los riesgos, con el fin de
prevenir accidentes personales, dafios a equipos, al medio ambiente o al proceso e
informar a todo el personal involucrado de los peligros a los que estaran expuestos y las
medidas que se tomaran para controlar los riesgos que se presenten durante la realizacion

de cada uno de los pasos hasta la culminacion del trabajo.

ALCANCE

Este procedimiento es aplicable a todas las actividades de Demolicion de estructuras con
el uso de herramientas manuales, asi como todo personal involucrado en el mismo, como

parte de las actividades a desarrollar en el proyecto “Defensa Riberefia — Rio Lacramar”.

REFERENCIA

Ley 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”.

D.S. N° 005-2012-TR: Reglamento de la Ley N° 29783.

Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo

D.S.N° 023-2017-EM Reglamento de Seguridad y Salud en Mineria
Estandares de seguridad

Norma G50. “Seguridad durante la Construccion”.

RESPONSABILIDADES

4.1 Supervisor de Campo — Posada Perii SAC
e Aprobar las actividades de abastecimiento que ejecute POSADA.

o Verificar que las condiciones del entorno garanticen la integridad de los colaboradores.

e Firmar los ATS.

e Lidera y gestiona lo necesario para que se evite improvisaciones de tipo alguno durante el
abastecimiento.

e Es responsable de paralizar alguna actividad, en caso se exponga la integridad fisica de los

trabajadores.

4.2 SUPERVISOR DE SSOMA - Posada Peri SAC
e El Supervisor SSOMA es el encargado de verificar el cumplimiento del presente procedimiento.

e Realizar el seguimiento al cumplimiento de los estandares de seguridad del proyecto.
o Verificar que el personal este informado de los riesgos asociados a esta actividad.
e Es responsable de coordinar la paralizacion de la actividad en caso se exponga la integridad

fisica de los trabajadores.
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Verificar que el personal cuente con equipos de proteccion personal y colectivo adecuado y en
buenas condiciones.

4.3 Operador- Posada Peri SAC

Conocer y cumplir el presente procedimiento.
Inspeccionar su frente de trabajo.

Reportar de forma inmediata alguna condicion subestandar observada.

4.4 Vigia — Posada Peru SAC

Conocer y cumplir con el presente Procedimiento.
Reportar de forma inmediata cualquier condicion de talud inestable y mantener distancia
prudencial.

Indicar el cambio de condiciones del suelo o terreno.

4.5 Trabajadores

Tener un conocimiento acabado del instructivo y cumplirlo cabalmente.

Verificar que los procedimientos entregados por el Ingeniero Responsable sean con copia
controlada y Ultima revisién para cada equipo a intervenir.

Verificar que las herramientas y equipos que se utilizaran estén en buen estado y cumplan con
la certificacion adecuada.

Elaboracion del ATS, participar en la reunién de inicio de jornada.

Reportar inmediatamente los incidentes/accidentes suscitados durante la ejecucion de sus
actividades laborales.

5. Personal

Residente de obra - POSADA
Supervisor SSOMA -POSADA
Supervisor de Campo - POSADA
Operador- POSADA
Vigia-POSADA

6. Equipo de Proteccion Personal (EPP)

El EPP basico que todo el personal debera usar obligatoriamente durante las labores en el campo

es el siguiente:

e Casco de seguridad.

e Barbiquejo

¢ Lentes de seguridad sellados claros y oscuros.
e Calzado de seguridad.

e Chaleco con cintas reflectivas.
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e Guantes de badana

e Cortaviento

e Respirador de doble via con filtros para polvo.
e Mascarilla KN95 o quirdrgica.

e Bloqueado solar.

e Tapones auditivos.

Equipos de Protecciéon Colectiva (EPC)
El EPC consignado para mitigar la exposicién a los riesgos durante las labores en el campo son

los siguientes:

e Kit antiderrame

e Sefialéticas e implementos de sefializacion
e Bandeja antiderrame

e Botiquin de primeros auxilios

e Extintor PQS

7. Equipos / Herramientas / Materiales

. 3 Motoniveladoras
. 3 Rodillo Liso Vibratorio
e 3 Cisterna de agua

e Herramientas manuales (2 lampas, 2 picos, 2 carretillas, 2 barretas)

Herramientas / Materiales
° Kit COVID-19.

e Kit de limpieza y desinfeccion de vehiculos.
e  Extintor de 6kg
e  Botiquin de emergencia.

. Kit Antiderrame.

Implementos para sefializacion
Tacos de madera

Conos de seguridad

Silbatos.

8. Procedimiento
e Al ingreso y salida del centro de trabajo, los trabajadores realizaran la desinfeccion de sus

manos.

e Se verificara que el operador sea idoneo para la actividad.
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Se realizara la medicién de temperatura a todos los trabajadores al ingresar y salir del centro de
trabajo, siendo el rango normal de temperatura corporal entre 35°y 37° C.

Se realizara la charla diaria de seguridad, previa al inicio de la actividad, manteniendo el
distanciamiento social de 1.5 metros; el grupo de trabajo debera tener conocimiento de la

evaluacion de todos sus riesgos especificos y contingencias.

Para el cumplimiento del ATS y Registro de Charla de Inicio de Jornada, el trabajador se

desinfectara las manos antes y después de proceder a firmar los documentos mencionados.
Durante toda la jornada laboral el trabajador debera utilizar su mascarilla quirargica.
Asegurarse que el &rea de trabajo esté sefializada adecuadamente.

En las actividades con maquinarias pesadas siempre se apoyara con un vigia para los puntos

ciegos y el transito de personas.

Demolicidon con herramienta manual

Verificar en todo momento que el area de demolicion esté libre de personal, equipos y

materiales durante la excavacién; como minimo.

Verificar material de demoliciones sueltas que se encuentren en la estructura.
Por ninglin motivo se realizaran trabajos superpuestos.

Evitar que se percute en vacio.

Reducir el polvo generado con el uso de la herramienta manual, la cual reducird su expansion
en el ambiente de trabajo.

Posicione el equipo correctamente, con la cabina a una distancia minima de 5 metros del punto

a extraccion.

Parqueo de equipo

e El equipo deberd estar debidamente estacionado con los frenos de parqueo correspondientes,

preferentemente en un plano horizontal.

¢ Al finalizar la jornada de trabajo, se debera comunicar al supervisor de campo todos los aspectos

relacionados al 6ptimo estado y averias que pudiera tener el equipo.

Retiro del area de trabajo

¢ Realizar el orden y limpieza del area.

e Sij

quedaran escombros remanentes, sefializara el area con cinta de color amarillo

9. RESTRICCIONES

Esta prohibido trabajar sin los EPP’s.

Esta prohibido el uso de herramientas hechizas o defectuosas.
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10.

Esta prohibido la operacion de equipos por personal no autorizado.

Esta prohibida laborar bajo la influencia de alcohol y drogas.

Esta prohibido realizar trabajos si no se realizado el PETAR, Check list de herramientas, check
list de pre-uso de equipo moévil.

Esta prohibido realizar las actividades si no se ha difundido el presente procedimiento.

Es obligatorio el uso de la mascarilla quirirgica durante toda la jornada laboral.

Queda prohibido el acercamiento entre trabajadores en distancias menores a 1.5 metros en todas
las areas y ambientes de trabajo.

Para ingresar al centro de labores corporal del trabajador debe ser menor de 38° C.

Cualquier malestar que presente el trabajador debera ser reportado al jefe inmediato y/o médico
ocupacional / enfermera.

El trabajador no se colocara sobre los ralles ya que el avance lento y continuo de la maquina
puede provocar un aplastamiento del operario. El mantenimiento se realizara con la maquina
parada.

Esta prohibida la conduccién bajo la influencia de alcohol, drogas o farmacos que produzcan
suefio.

Esta prohibido el uso del teléfono celular durante la conduccién.

Esta prohibido dejar bajar del equipo con el motor encendido.

Esta prohibido la ingesta de alimentos en el equipo.

No se iniciara las actividades sin antes haber pasado por el proceso de tamizaje para COVID-19

respectivo.

MEDIO AMBIENTE

Consideraciones generales

En caso de derrames se debera proceder de acuerdo con lo indicado en el Plan de preparacion
y respuesta a emergencia del proyecto, el mismo que debera ser comunicado inmediato a la
brigada de emergencia.

Se debera cumplir con todos los controles ambientales indicados en el Plan de gestion
ambiental.

Segregar correctamente los residuos sélidos y disponerlo en los contenedores adecuado acorde
a los establecido en el NTP 900.058.2019.

Implementos de control ambiental

Para el caso de los equipos de linea amarilla deberan contar con los siguientes implementos que
permitan minimizar los impactos negativos al medioambiente:
Bolsas plasticas para la segregacién de residuos segun el Plan de gestion ambiental.

Bandejas de contencion y Kit antiderrame.
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11. REGISTROS

e ATS

e REGISTRO DE CHARLA DE 5 MINUTOS




